Porady eksperta — SZKOLA

Przyklady ¢wiczen rozwijajacych motoryke mata u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym

v/ zamalowywanie matych przestrzeni kredkami np. konturéw otrzymanych z obrysowania
szablonéw, konturéw, stempli obrazowych, obrazkéw w kolorowankach,

v/ kreskowanie — wypetnianie rozmaitych konturéw matymi kreseczkami stawianymi poziomo,
pionowo, ukosnie, pamietajac, zeby zawsze zachowac¢ odpowiedni kierunek od lewej do
prawej strony,

v/ wypetnianie réznych konturéw liniami spiralnymi,
v/ kopiowanie rysunkéw — wodzenie otéwkiem po wzorze przez kalke techniczng, a potem
malowanie w obrebie powstatego konturu,

v/ pogrubianie konturéw danych wzoréw, szlaczkéw, obrazkéw kredka, mazakiem, otéwkiem,
pedzlem,

v/ prowadzenie linii miedzy dwiema liniami szerzej ustawionymi w stosunku do siebie np. wed-
rowki po Sciezce, labirynty itp.,

v/ zamalowywanie matych pdl, zgodnie z podang legenda , ukryte obrazki”,

v faczenie punktéw linig ciagta w celu uzyskania zaplanowanego konturu,

v~ uzupetnianie obrazkéw tematycznych (dorysowywanie brakujacych elementéw na rysunku),

v lepienie z plasteliny réznych ksztattéw,

v/ uzupefnianie plasteling rysunkéw tematycznych np. dolepianie kota samochodu, storica,
chmurki na niebie itp.,

v~ watkowanie plasteliny cienkich wateczkéw,

v/ ugniatanie plasteliny na ,placki” i wypetnianie nimi wskazanych powierzchni,

v/ uktadanie puzzli,

v/ zabawy ze spinaczami do bielizny (chwyt pesetkowy),

v/ nawlekanie na sznurek koralikéw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek przez rézne rzeczy
np. ,Wyszywanki bez igty”,

v’ rysowanie linii, krzyzykéw i két na kartonach, foliach, tablicach itp.,

v/ zamalowywanie wyznaczonej ptaszczyzny,

v kolorowanie wedtug ustalonych zasad,

v/ malowanie farbami palcami, pedzlami r6znej grubosci,

v rysowanie i kolorowanie r6znymi przyborami pismiennymi (farbami, kredkami, mazakami,
pisakami),

v/ wycinanie czesci obrazkéw do skfadania,

v/ wycinanie réznych ksztattéw np. zwierzat, postaci ludzkich, kwiatéw,
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v/ wycinanki przestrzenne,

v" wykonywanie prac konstrukcyjnych wedtug wzoru i pomystéw wiasnych,

v/ ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu,

v’ szycie ciegiem fastrygowym — przektuwanie papieru igfa z nitka w wyznaczonych miejscach,
v’ réznego rodzaju wydzieranki,

v sktadanie papieru — orgiami,

v/ obrysowywanie szablonéw od wewnatrz i z zewnatrz.
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