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Rowoj motoryczny w pierwszym roku zycia dziecka.

Pierwszy rok zycia dziecka jest wyjatkowy okresem pod wzgledem tempa rozwoju.
W tym krétkim czasie maty cztowiek podlega wielu dynamicznym zmianom.
Dziecko pojawia sie na Swiecie, jako bezbronna, stabo kontaktujaca sie ze Swiatem istotka.

W ciagu 12 miesiecy przeistacza sie w sprawnego ruchowo i zdolnego do porozumiewania sie
z otoczeniem cztowieczka. Dziecko zaczyna dokonywa¢ cudownych odkry¢ juz w pierwszych mi-
nutach po narodzinach. Po raz pierwszy dowiaduje sie, ze co$ czuje, gdy rodzic bierze je
w swoje ramiona, przytula i glaszcze.

Duza role w rozwijaniu sprawnosci motorycznych odgrywa stymulacja srodowiskowa oraz bodzce
zewnetrzne, ktére zachecaja dziecko do wykonywania okreslonych ruchéw, czynnosci. Konkretne,
celowe i przemyslane dziatania korzystnie wptywaja na rozwdj dziecka.

Rozwdj motoryczny w poszczegdlnych miesigcach:

1 miesiac zycia dziecka

v/ potrafi na krétko unies¢ glowe, gdy lezy na brzuchu, na ptaskiej powierzchni

v/ potozone na plecach odwraca gtéwke na bok

v/ ma zgiete koriczyny (przewaga mie$ni zginaczy nad prostownikami), wykonuje nimi sponta-
niczne ruchy

v/ na podanym palcu mocno zaciénie piastke (uchwyt ten jest tak mocny, ze podajac mu palce
obu rak, mozna podnies¢ malucha do gory)

v/ komunikuje swoje potrzeby za pomoca ptaczu

v/ dziecko silnie reaguje na dotyk, uspokaja sie wziete na rece i przytulone

v/ choé jeszcze nie rozumie, ale powinno sie do niego przemawia¢, $piewacé, bo rozpoznaje gtos
i uczy sie w ten sposéb porozumiewac

2 miesiac zycia dziecka

v dziecko porusza sie energiczniej

v potozone na brzuszku podnosi gtowke na dtuzej

v/ ciafo dziecka jest bardziej wyprostowane a piastki s juz lekko otwarte
v krzykiem, pfaczem przyciaga swoja uwage

v/ zaczyna $ledzi¢ wzrokiem osobe poruszajaca sie

v reaguje na dzwieki grzechotki, dzwonka

v/ usmiecha sie, reaguje mimika w kontakcie z drugg osoba

—
(*[1",032 (X Moje Bambino Sp. z 0. 0. Sp. k., ul. Gdarska 80, 90-613 £6dz, tel. 42 630 01 30, 42 630 01 70, 42 630 01 34,
OIEN Oﬁ{)@@.@/\)@ 42 630 03 05, faks 42 630 04 80, infolinia: 801 577 544, biuro@mojebambino.pl, www.mojebambino.pl



Porady eksperta — ZLOBEK

3 miesiac zycia dziecka

v lezac na brzuchu dziecko unosi gtéwke juz pod katem 90°

v/ gdy jest trzymane pionowo na rekach — utrzymuje sztywno gtéwke przez ok. 1 minute
v/ swobodnie obraca gféwka

v/ mocno kopie

v/ potrafi diuzej skupia¢ wzrok na osobach i przedmiotach

v/ koordynuje wzrok ze stuchem

v szuka wzrokiem zrédta dzwieku

v/ prébuje utrzymac grzechotke wiozong do reki i patrze¢ na nig

4 miesiac zycia dziecka

v lezac na brzuchu dtugo i pewniej unosi gtéwke juz pod katem 90°

v/ gdy jest trzymane pionowo na rekach — utrzymuje sztywno gtéwke przez diuzszy czas

v/ bawi sie raczkami i wszystko, co nimi ztapie, wktada do buzi

v/ obraca gtéwke w kierunku hatasu i zaczyna sie gtosno i radosnie §mia¢ na widok rodzicéw

v potrafi chwycié¢ zabawke obiema dforimi

v/ podtrzymywane pod paszkami, z reguty trzyma nozki zgiete, ale czasami prostuje je i odpycha
sie od podfoza

5 miesiac zycia dziecka

v/ samodzielnie siedzi z podparciem

v/ bawi sie swoimi stopami, prébujac nawet wlozy¢ je sobie do buzi
v/ $mieje sie, piszczy, bardzo zywo reaguje na widok mamy

v lezac na brzuchu prostuje raz jedna raz druga reke, skreca glowe i w efekcie coraz czesciej
udaje mu sie przewroci¢ na plecy

v/ wyciaga reke w kierunku zabawki, dotyka jej i prébuje chwyci¢

6 miesiac zycia dziecka

v swobodnie odwraca glowe w kierunku réznych bodzcéw

v sztywno utrzymuje gtéwke w pozycji pionowej

v/ siedzi samodzielnie bez podparcia

v/ podciagane za raczki przechodzi z pozycji lezacej lub siedzacej do stojacej

v/ trzymane pionowo, czesciowo utrzymuije ciezar ciata i pojawiaja sie pierwsze préby stawiania
kroczkow

v/ chwyta zabawke caty dfonia przektad ja z raczki do raczki
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7 miesiac zycia dziecka

v sprawnie obraca sie z plecéw na brzuch

v/ samodzielnie siedzi bez podparcia

v potrafi wykonywac¢ ruchy w pozycji siedzacej
v’ samodzielnie juz stoi przez krétki czas

v/ prébuje samodzielnie siada¢

v/ podczas zabawy na siedzaco nie musi sie juz podpieraé, co pozwala mu chwyta¢ dwa przed-
mioty rbwnoczesnie lub jeden duzy obiema raczkami

v/ dziecko stara sie przemieszczac: petza, turla sie

v/ uwaznie obserwuje czynnosci os6b mu bliskich

8 miesiac zycia dziecka

v/ potrafi samodzielnie siada¢ z pozycji lezacej

v/ prébuje samodzielnie wsta¢ chwytajac siepodpory lub podciagajac sie

v~ doskonali sprawno$¢ samodzielnego stania z podparciem oraz wykonywania matych kroczkéw
v/ dziecko sprawnie obraca i manipuluje przedmiotem trzymanym w dfoniach

v/ prébuje podnies¢ sie do stania

9 miesiac zycia dziecka

v’ dziecko siedzi juz pewnie

v niektére potrafig sta¢ podtrzymywane przez rodzicéw

v/ doskonali umiejetnosé podnoszenia sie z pozycji lezacej, siedzacej, korzystajac z niewielkiej
podpory

v’ pojawiaja sie pierwsze samodzielne kroki przy réwnoczesnym trzymaniu sie obiema raczkami
np. brzegu t6zeczka

v/ potrafi chwyta¢ mafe przedmioty tzw. chwytem pesetkowym, czyli kciukiem i palcem
wskazujacym

10 miesiac zycia dziecka

v/ prébuje juz stawiaé pierwsze kroki, prowadzone za obie raczki

v/ potrafi samo usia$¢, podnoszac sie z lezenia na brzuszku, a potem wsta¢ przytrzymujac sie czegos
v/ bawi sie najczesciej w pozydji siedzacej, majac wyprostowane nogi i plecy

v/ czyni postepy w koordynacji obu rak, chwyta mate przedmioty i wkiada je do pojemnika

v/ pewne czynnoéci zaczyna wykonywac¢ nie tylko dla przyjemnosci, ale takze dla uzyskania ap-
robaty dorostych
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11 miesiac zycia dziecka

v’ dziecko samodzielnie wstaje, przytrzymujac sie mebli i drepcze przy nich, przenoszac ciezar
ciata z jednej na druga noge

v’ chodzi trzymane za obie rece i coraz czeiciej puszcza sie oparcia usitujac ztapa¢ rownowage,
cho¢ czesto korczy sie to upadkiem nie rezygnuje z préb

v" widoczna wieksza samodzielnos¢

v/ potrafi precyzyjnie i pewnie chwyci¢ drobny przedmiot

12 miesiac zycia dziecka

v/ stara sie samodzielnie chodzi¢ lub chodzi przesuwajac przed sobg krzesto, chodzik lub inna
podpore

v/ potrafi precyzyjnie manipulowa¢ zabawkami

v/ podaje zabawki drugiej osobie, cho¢ nie zawsze chce ja puscié

v/ potrafi zjes¢ trzymany w reku chrupek i prébuje samodzielnie pi¢ z kubeczka

Opracowata mgr Dorota Szwugier
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