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Rozwijanie poje¢cia czasu u dziecka w wieku przedszkolnym

Ksztattowanie sie u dziecka umiejetnosci oceniania zmian zachodzacych w czasie jest procesem
bardzo ztozonym, trwajacym dtugo, zaleznym od wielu czynnikéw (min. od poziomu intelek-
tualnego dziecka, doswiadczen jego codziennego zycia). Dodatkowo nabycie tej umiejetnosci
utrudnia fakt, ze poczucie przemijania czasu jest r6zne, w zaleznosci od stanu emocji — czas
ptynie bardzo szybko, gdy cos silnie przezywamy, albo bardzo wolno, gdy na co$ czekamy. Dzie-
ciom nie jest fatwo zrozumie¢, ze istnieje nie tylko czas terazniejszy, ale réwniez przeszty i przy-
szty. Ponadto nie maja w petni uksztattowanego pojecia liczby, niezbednego do sprawnego
orientowania sie w czasie.

Przyjmuje sie, ze petne kompetencje intelektualne w zakresie oceny zmian w czasie pojawiaja
sie u dziecka stosunkowo p6zno — ok. 12 roku zycia. Jednak juz od okresu przedszkolnego nalezy
wdraza¢ dzieci do r6znicowania i okre$lania zmian w czasie, rozwija¢ umiejetno$¢ pomiaru czasu.

Dla trzylatka okreslenia zwiazane z czasem (krétko, dtugo, dzis, jutru itp.) sa zwykle catko-
wicie niezrozumiate. W czwartym roku zycia niektére dzieci zaczynaja zwraca¢ na nie uwage,
stosowa¢ w swoim stowniku, ale zwykle robia to w sposéb nieadekwatny do rzeczywistego
uptywu czasu (np. z przejeciem ttumacza, ze byty gdzie$ jutro, p6jda do babci wczoraj).

Dziecko piecioletnie zaczyna ,zbiera¢” informacje o czasie, powoli przyswaja¢ okreslenia
Jteraz”, ,wczoraj”, ,jutro” — jest to moment w ktérym warto w formie zabawy stymulowac¢ rozwdj
poczucia czasu.

Warto prowadzi¢ z dzieckiem rysunkowy kalendarz biezacych wydarzen, obejmujacy siedem
dni — dtugi pas papieru dzieli sie na siedem ,okienek”, u géry kazdego z nich zapisuje drukowa-
nymi literami nazwe dnia tygodnia, a pod spodem codziennie przypina wykonywane przez
dziecko rysunki (co waznego wydarzylo sie dzis, co planujemy w przysztoci); przypinajac kolejne
rysunki nalezy rozmawiac¢ z dzieckiem, uzywac okresler zwigzanych z czasem np. ,co byto dzi-
siaj”, ,co robites wczoraj”, ,gdzie pojdziesz za dwa dni”. Prowadzenie kalendarza ufatwia
dziecku zapamietywanie nazw dni tygodnia, miesiecy w roku, pomaga ¢wiczy¢ umiejetnos¢ ana-
lizowania kolejnosci wydarzen.

Mozna réwniez bawic¢ sie w ogladanie lub robienie kalendarza, w ktérym wyszczegélnione
sa poszczegblne miesiace, zaznacza¢ wazne daty (urodziny, wyjazd na wakacje), oblicza¢ za ile
miesiecy coS$ nastapi.

Z szesdciolatkami powinno sie podejmowac pierwsze ¢wiczenia stuzace rozpoznawaniu
uptywu czasu na zegarze, wykorzystujac do tego pomoce edukacyjne np. zegary — zabawki
z ruchomymi wskazéwkami, klepsydry (dostepne w katalogach Moje Bambino).
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